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Corrida do Cooperativismo

A corrida € uma realizagdo da empresa CERMOFUL ENERGIA de Morro da Fumaga,
que tem como objetivo estimular a pratica de atividade fisica de seus associados, parceiros,
funcionarios e comunidade em geral. Essa sera a quinta edigdo da prova, que conta com a
parceria da PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARUNA, SICOOB CREDIJA e SESCOOP/SC.

Regulamento
A Prova

» A prova acontecera no dia 12/01/2025 em Balneario Esplanada, em Jaguaruna. A
largada sera as 07h30 da beira mar, no espacgo central de chegada a praia, Rua Antonio Lima
(ao lado da arena de futebol).

» Estardo aptos a participar da prova os atletas de ambos os sexos que atendam os
requisitos de inscrigdo, regulamento e orientagdes dos 6rgaos de saude.

» A idade minima para participagdo é de 16 anos (considerando o ano de nascimento).
Para os atletas com mais de 60 anos, também sera considerado o ano de nascimento para
os descontos por idade.

» A prova sera disputada em modalidades individuais e duplas: 7k e 14k. Havera também
a categoria Participagdo Dupla, sem premiagdo. O tempo limite para concluir a prova é de 2h
apos a largada.

» Aedicado de 2025 tera a modalidade caminhada de 3,5k, na modalidade de participagao.
» O percurso da prova inclui areia (beira-mar), trechos de areia solta e travessia de arroio.
O percurso oficial estara disponivel no site.

» A cronometragem sera feita por meio de chip eletrénico. O tempo liquido sera
contabilizado para os competidores por faixa etaria, tempo bruto e/ou ordem de chegada para
os atletas do geral.

» Namodalidade DUPLA sera realizado um percurso e cada integrante percorrera uma (1)
volta no mesmo percurso, com largada, troca de pulseira e chegada no mesmo local;

> A categoria PARTICIPACAO dupla foi criada para incentivar a participagdo de
associados e comunidade em geral. A modalidade contara com 7k, divididos em 3,5k para
cada participante. Criamos essa categoria para que pessoas que hunca correram possam se
inscrever acompanhadas de familiares ou amigos e vivenciar a experiéncia de cruzar a linha
de chegada. Vale ressaltar que essa categoria ndo envolve competicdo nem premiagao; o
objetivo é promover o desafio, a cooperagao e a conclusdo da prova. Todos os participantes

que finalizarem o percurso receberdo uma medalha de participagao.
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> Todos os participantes estardo segurados para qualquer incidente que aconteca

DURANTE a prova e por responsabilidade da mesma.
Inscrigoes

»  Serao disponibilizadas o total de 500 inscri¢des.

» Os valores da inscrigao variam de acordo com a modalidade e a vinculagao ao associado
da CERMOFUL ENERGIA.

» A corrida contara com doze (12) categorias de inscricdo. Cabe ao atleta ter atencao ao

realizar sua inscri¢gao, sendo:

I MODALIDADE VALOR (R$)
1 | 7k e 14k Individual - Associado Cermoful Energia Gratuito
2 | 7k e 14 Individual - Dependente de Sécio Cermoful Energia 50,00
3 | 7k e 14k Individual - Livre 100,00
4 | 14k Dupla Associados Cermoful Energia Gratuito
5 | 14k Dupla — Dependente de Socio Cermoful Energia 100,00
6 | 14 Dupla Livre 160,00
7 | 7Tk Dupla Participagao — Associados Cermoful Energia Gratuito
8 | 7kDupla Participacdo — Dependente de Sécio Cermoful 100,00
Energia

9 | 7k Dupla Participacao - Livre 140,00
10 | Caminhada 3,5k — Associado Cermoful Energia Gratuito
11 | Caminhada 3,5k — Dependente de Sécio Cermoful Energia 50,00
12 | Caminhada 3,5k — Livre 85,00

» TODAS as inscrigbes devem ser realizadas no site www.trichip.com.br;

» Todo atleta inscrito recebera um kit completo da corrida contendo: caixa ecoldgica
personalizada, camiseta personalizada da prova, pulseira de suor personalizada e possiveis
brindes de nossos parceiros.

» O associado nado pode transferir a sua inscricdo e nem a realizar para outra
pessoa.

» O associado que efetuar sua inscrigdo e nao participar da prova (exceto por justificativa

a ser aceita pela organizagéo) perdera sua isengao de pagamento na proxima corrida.
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> Associados: é considerado associado todo aquele que tiver uma unidade consumidora
em seu nome (ter a fatura de energia em seu nome). Associados Cermoful Energia nao
pagam qualquer valor de inscri¢do independente da modalidade escolhida.

» Dependentes de Sécios: Sdo considerados dependentes de sécios conjuges e filhos de

associados (quem possui a energia no nome). Sendo que, para filhos, o limite de idade é 35
anos, acima desta idade ndo sera considerado dependente para desconto. A regra do
dependente de sécio valera para apenas um (1) integrante da familia do associado.

» Modalidade Livre: Inscricdes a serem realizadas por corredores/participantes que nao

possuem qualquer vinculo (associagao) com a Cermoful Energia.

»  Grupos de corrida podem entrar em contato com a organizagao para retirada antecipada
de kits, a combinar.

» Grupos de corrida poderéo solicitar desconto na inscrigdo a partir de 10 participantes.

» Atletas com mais de 60 anos terdo um desconto, podendo realizar a inscrigao
diretamente pelo site.

> Inscri¢des via site terdo acréscimo de 10% devido a taxa de hospedagem;

» A inscricdo € intransferivel e o valor da inscrigdo ndo sera reembolsada ao atleta em

nenhuma hipotese.

Faixa Etaria

» Tk e 14k Individual
Masculino e Feminino: 16 a 24 anos; 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos,
45 a 49 anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60 a 69 anos, 70 a 79 anos, 80 anos ou mais; A idade
a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigéo e classificagao por faixas etarias

€ a que o atleta tera no dia 31 de dezembro de 2024.

» 14k Duplas
Serdo premiadas a trés (3) primeiras duplas no geral, subdivididas em dupla masculino (DM),

dupla feminino (DF) e dupla mista (DX).

» Tk Duplas (Participagao)
Categoria de participagao (sem premiagao). As duplas serdo subdivididas em dupla masculina,

dupla feminina e dupla mista. Todos os participantes ganharam medalha de participagao.
» Caminhada 3.5k
Categoria de participagcédo. Todo participante que completar os 3,5 km de caminhada ganhara

uma medalha.

Premiagoes
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» Todos os participantes que concluirem a prova terdo direito a uma medalha de

participagao.
Quadro Geral

GERAL 7K M GERAL 7K F GERAL 14K M GERAL 14K F

1° 1° 1° 1°

2° 2° 2° 2°

3° 3° 3° 3°

4° 4° 4° 4°

5° 5° 5° 5°

Quadro geral duplas
DUPLA MASCULINA DUPLA FEMININA DUPLA MISTA

10 10 1°

2° 2° 2°

3° 3° 3°
>  Serado premiados os trés melhores tempos (liquidos) por FAIXA ETARIA;
» Nas duplas serdo premiadas as trés (3) primeiras duplas GERAL (DM, DF e DX));
» A premiagao para os atletas do podio geral ou por faixa etaria sera com troféus.
» O atleta que nao estiver presente para receber a premiagéo podera ser representado por

outra pessoa desde que seja avisada a organizagéo previamente ou retirar na CERMOFUL
ENERGIA posteriormente.

Percurso

Nas categorias caminhada, individual 7k e duplas (7k e 14k) o percurso sera de uma volta no
trajeto total do participante. Os participantes da categoria 14k individual fardo duas voltas em um
trajeto de 7k.

Kit Atleta

» O kit atleta sera composto por: caixa ecoldgica personalizada, camiseta de corrida

personalizada (alta qualidade) e pulseira de suor;
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» Também acompanha o kit, nimero de peito e chip de controle '(ambos com uso
obrigatdrio).

» Também podera haver possiveis brindes dos parceiros CERMOFUL ENERGIA.

»  Os kits poderéao ser retirados no local do evento dia 11/01/25 (sabado) a partir das 14h.
» Caso o atleta ndo retire o kit com antecedéncia, no dia do evento é necessario chegar
pelo menos 1h antes da prova para retira-lo. A organizagao se compromete em RESPEITAR

o horario de LARGADA, nao se responsabilizando por atrasos na retirada do kit.
Das Regras

» A organizagdo nao se responsabiliza pelo ndo uso ou mau uso do numero de peito ou
chip, resultando em desclassificagdo do atleta.

» O atleta deve realizar o percurso corretamente, sem atalhos ou desvios, sem utilizar
outro meio que ndo a corrida para progredir no percurso. Em caso de ndo cumprimento, o
mesmo estara desclassificado ou sera penalizado com adicional de tempo.

> O atleta que desrespeitar ou tiver qualquer tipo de atitude antidesportiva com integrantes
da organizagao, staff, arbitros ou colegas de prova, podera ser desclassificado se assim a
organizacao entender.

> Nao sera permitido participar da prova sem camiseta.

» Acorrida tera ao longo do caminho staffs indicando o trajeto a ser seguido, as mudancas
de diregao estarao bem sinalizadas para facilitar e ndo causar duvida nos participantes;

» Haveréa pontos de hidratagdo ao longo do percurso: 3 pontos para os participantes da
modalidade 7k e 3 pontos para os participantes do 14k.

» Cabe aos atletas reconhecerem o percurso da prova bem como: desniveis, travessias,
irregularidades e possiveis dificuldades do trajeto.

» Os tamanhos de camisetas foram feitos conforme tabela determinada pela organizagéo,
o critério de retirada sera por ordem de chegada ao recolhimento do kit;

» O atleta que se inscrever concorda totalmente com o regulamento da prova bem como,
autoriza a organizagdo a utilizar sua imagem em possiveis situagbes comerciais, de
propaganda e outras. A organizagdo utilizard as imagens de maneira profissional e nao
ofensiva, respeitando os participantes.

» A prova ocorrera independentemente das condi¢des climaticas, salvo situagbes que
coloquem em risco a seguranga dos participantes.

» A organizagao se reserva o direito de adiar ou cancelar a prova em casos excepcionais.



