
 PARKSHOPPING RUN 
1ª MEIA MARATONA DE CANOAS

1. A PROVA
1.1. A Parkshopping run – Primeira meia maratona de Canoas será realizada no dia 
17/11/2024, com largada na Av. Farroupilha, 4545 – Mal. Rondon, Canoas/RS, 92020-475 
em frente ao estacionamento do ParkShopping Canoas
1.2. A largada da Corrida, modalidade de caráter competitivo, será em percursos de 21Km
(21200m) , 7km (7320m) e 3km (3500m).
1.3. A largada para os 21km será as 06 horas e 30 minutos, os 7km  e os 3km serão as 07
horas e 30 minutos e a Corrida Infantil será às 9:30 horas. 
1.4. A prova de 21km terá duração máxima de 2 horas e 30 minutos e os 7km e 3km terá 
duração máxima de 1 hora e 30 minutos.
1.5. A idade mínima autorizada para participação nas CORRIDA de 3km e 7km, é de 16 
anos e para a CORRIDA de 21 km é de 18 anos.
1.6. A inscrição da Parkshopping run – Primeira meia maratona de Canoas é pessoal e
intransferível, não podendo haver trocas de participantes nem substituições.
1.7. As inscrições serão realizadas pela Internet através do app Multi até o dia 08.11.2024:

Apple Store (IOS): https://apps.apple.com/br/app/multi-promo%C3%A7%C3%B5es-dos-
shoppings/id1459566420

Play Store (ANDROID): https://play.google.com/store/apps/details?
id=br.com.multiplan.mind.multishopping 

Site Parkshopping:rhttps://www.parkshoppingcanoas.com.br/

1.8. O pagamento deverá ser realizado na rede bancária ou via cartão, após efetivação da
inscrição não haverá devolução do valor em nenhuma hipótese.
 
Valores para a corrida de 3 km, 7km  e 21 Km serão:
 
1º Lote PROMOCIONAL– 02/10/2024 à 15/10/2024 ou 500 vagas no lote (R$ 109,90) + 
taxa site;
2º Lote – 16/10/2024 à 31/10/2024 ou 800 vagas no lote(R$ 130,00 ) + taxa site;
3º Lote – 01/11/2024  à 08/11/2024   (R$ 159,00 ) + taxa site;
 
O KIT ATLETA será composto por camisa do evento, sacochila, kit cronometragem, 
pulseira espaço crianças em movimento e brindes de parceiros
 
- Para participantes acima de 60 anos, inscrição com 50% desconto no valor de cada 
Lote;

- Para grupos e Assessorias Esportivas com mais de 10 participantes, terá direito a uma 
isenção a cada 10  participantes. Para mais informações entrar em  contato com a 
organização. (51) 98238-5141 (RAFAEL);



- Inscrição infantil GRATUITA (SEM KIT ATLETA);

- Inscrição infantil R$ 49,00 (com KIT ATLETA + pulseira espaço CRIANÇAS EM 
MOVIMENTO);

2. PARTICIPAÇÃO
2.1. É sugerido aos participantes que cheguem ao local do evento com pelo menos, 1hora
30 minutos de antecedência da realização de sua prova, 
2.2. É obrigação do participante da prova ter o conhecimento do percurso, através de 
visualização no Anexo deste documento, no site da inscrição ou nas redes sociais da 
organizadora @On_Pacerun.
2.3. Os atletas deverão se atentar aos desníveis e obstáculos que podem existir ao longo 
do percurso. A organização não se responsabiliza por possíveis defeitos na pista do 
trajeto. Por conta disto, os órgãos oficiais responsáveis têm a informação das ruas que 
integram o evento com antecedência.
2.4. Não será permitido o acesso às áreas do evento utilizando-se de caminhos sem 
serem os sinalizados para tal situação, sendo proibido pular grades, cavaletes, cones que 
delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer momento das provas. O 
descumprimento destas regras causará a desclassificação da atleta.
2.6. O evento contará com 3 largadas separadas:
06:30 horas = Largada 21k (21200m) Meia Maratona;
07:30 horas = Largada 3k (3500m) e 7k (7320m);
09:30 horas = Infantil;
O atleta que largar em prova diferente a sua inscrição será automaticamente 
desclassificado.
2.7. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção 
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e 
assume total responsabilidade por sua participação no evento de acordo com o "TERMO 
DE RESPONSABILIDADE e USO DE IMAGEM".
2.8. Atletas que tiverem marcas inferiores a 1 hora  e 24 minutos  (Homens) 1 hora e 34 
minutos (Mulheres) nos 21km terão o direito de largar no pelotão de ELITE (Assim 
podendo ficar um maior tempo no aquecimento), com apresentação de uma pulseira 
oferecida pela organização na entrega do kit. O atleta deverá enviar o comprovante deste 
resultado da prova aonde atingiu tal marca, sendo a prova com a distância oficial de 
21km. Enviar através do whats app ao Diretor Técnico da prova 51 9 9349-4901 (Alison).

3. FAIXAS ETÁRIAS

3.1. Distância de 3 e 7 Km:

16/19 anos;
20/24 anos;
25/29 anos;
30/34 anos;
35/39 anos;
40/44 anos;
45/49 anos;
50/54 anos;
55/59 anos;
60/64 anos;
65/69 anos;



70 +
 

3.2. Distância de 21 Km:

18/19 anos;
20/24 anos;
25/29 anos;
30/34 anos;
35/39 anos;
40/44 anos;
45/49 anos;
50/54 anos;
55/59 anos;
60/64 anos;
65/69 anos;
70 +
3.3. Distâncias da Categoria Infantil:

02 à 04 anos – 50m;
05 à 07 anos – 100m;
08 à 10 anos – 150m;
11 à 13 anos – 200m;
14 à 15 anos – 400m;

3.3.1 Espaço crianças em movimento

O evento contará com o espaço crianças em movimento, com atividades e vivencias 
esportivas. O acesso ao local será restrito as crianças credenciadas que estiverem 
utilizando a pulseira que compõe o  kit infantil ou adquirindo a pulseira no dia do evento 
pelo valor de R$ 55,00 (cinquenta e cinco reais) 

O espaço crianças em movimento terá inicio às 8 horas e fim as 10  horas e 30 minutos

4. PREMIAÇÃO 21K (MEIA MARATONA)

4.1. Os participantes da CORRIDA – 21 Km, serão premiados das seguintes formas:

Classificação GERAL 21k:

1º, 2º, 3º, 4º, 5º colocados dos 21km Masculinos e Femininos com dinheiro: 

1º – R$ 1.000,00
2º – R$ 700,0
3º – R$ 500,0
4º – R$ 300,0
5º – R$ 200,0

1º, 2º, 3º, 4º, 5º colocados GERAL Masculinos e Femininos com troféus;



Faixa Etária - 1º ao 3º lugar com Troféus;

Para efeito de premiação por faixa etária, valerá o ano de 2024.

Todos os participantes que completarem a prova receberão medalha de participação

4.2. Os participantes das CORRIDAS – 3K e 7K, serão premiados das seguintes formas:

1º, 2º, 3º colocados GERAL dos 3K e 7K  Masculino e Feminino com dinheiro: 

1º – R$ 500,00
2º – R$ 300,00
3º – R$ 100,00

1º, 2º, 3º, 4º, 5º colocados Masculino e Feminino com troféus;

Faixa Etária - 1º ao 3º lugar com Troféus;

Para efeito de premiação por faixa etária, valerá o ano de 2024.

Todos os participantes que completarem a prova receberão medalha de participação

4.3 Premiação com Troféus para os 3 maiores grupos/assessorias.

4.4. Na categoria infantil os participantes serão premiados da seguinte forma:

Premiação para todos participantes com medalhas.

4.5. Eventuais recursos deverão ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova
até 15 minutos após a divulgação do resultado. (51) 98238-5141 (RAFAEL);

4.6. Para classificação geral será utilizado o tempo bruto e para classificação por 
categoria será utilizado o tempo liquido

5. GERAL
5.1. Ao participar da Parkshopping run – Primeira meia maratona de Canoas, o atleta 
assume a responsabilidade pelos dados fornecidos no momento da inscrição on-line ou 
pessoal e aceita totalmente o Regulamento da Prova, tendo ciência de suas condições 
físicas e de saúde para participação das provas.
5.2. O Coordenador da Área Médica reserva-se o direito de retirar da prova o atleta que 
não estiver em condições de saúde adequadas para a prática esportiva.
5.3. Haverá 1 ambulância com equipe médica no local da largada/chegada e 1 
ambulância no percurso.
5.4. Serão colocados à disposição dos participantes, sanitários e guarda-volumes apenas 
na região da largada/chegada da prova.
5.5. Extravio de material ou prejuízo que porventura o atleta venha a sofrer durante o 
transcorrer do evento, não será de responsabilidade dos organizadores e patrocinadores 
da prova.



5.6. O guarda-volumes será desativado às 11:00 horas. A partir deste horário, os 
pertences serão disponibilizados através do telefone (51) 9 9349-4901 (Alison) em horário
comercial, de segunda à sexta-feira, por um prazo de 15 dias. A organização não se 
responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes, portanto, não é aconselhável que
sejam deixados objetos de valor.
5.7. A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização 
para a orientação dos participantes.
5.8. Parkshopping run – Primeira meia maratona de Canoas acontecerá sob qualquer 
condição climática. Podendo ser cancelada caso condições de catástrofe coloquem em 
risco a integridade física dos participantes.
5.9. Ao longo do percurso haverá para os 3 km 1 (um) posto de hidratação (no km 2 e na 
chegada), para os 7km 2 pontos de hidratação (no km 2, 5 e na chegada) e para os 21km 
3 pontos de água (nos km’s 2/12, 5/15, 8/18 e na chegada).
5.10. Não será permitida a divulgação ou propaganda dentro da área de competição, 
exceto nos equipamentos esportivos utilizados pelos participantes durante a prova.
 
6. FINAL
6.1. Ao participar deste evento, o participante cede todos os direitos de utilização de suas 
imagens para finalidades legítimas.
6.2. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de 
desclassificação.
6.3. Os casos omissos ao regulamento serão analisados e decididos pela Comissão 
Organizadora, que tem a decisão final.
6.4. A organização se reserva ao direito de alterar o percurso descrito no regulamento, se 
necessário for, visando melhorias na qualidade e segurança
da prova.
6.5. Ao participar deste evento, o inscrito concorda com todo e qualquer procedimento 
descrito neste regulamento

PATROCÍNIO

REALIZAÇÃO:


