REGULAMENTO GERAL — CORRIDA RUN MORE 2025

1. PROVA

1.1. A Corrida Run More sera realizada no dia 09 de marco de 2025, na cidade
de Estrela/RS.

1.2. A corrida, modalidade de carater competitivo e somente para mulheres,
acontecera no percurso de 5 km individual; a caminhada, também somente
para mulheres, acontecera no percurso de 5 km individual. A largada para as
provas acontecera as 09h.

1.3. O local de concentracao e largada serd em frente ao Parque Princesa do
Vale, um dos pontos turisticos da cidade de Estrela, localizado na Rua Julio de
Castilhos (Centro).

1.4. A prova tera duragcdo maxima de 1 (uma) hora.

2. INSCRICAO

2.1. As inscri¢cdes para a Corrida Run More séo pessoais e intransferiveis, ndo
podendo haver trocas de participantes nem substitui¢cdes.

2.2. As inscrigcBes somente serdo realizadas pela Internet, através do site
https://www.trichip.com.br/eventos, até o dia 31.01.2025.

2.3. As inscri¢cdes poderédo ser encerradas antes da data acima mencionada,
caso seja atingido o limite de 1700 inscri¢cdes, ou postergada a data de
encerramento das inscri¢des, ficando essa definicdo a cargo da organizacao.
2.4. As inscrigBes deverdo ser realizadas através do site
https://www.trichip.com.br/eventos , com pagamento via cartdo de crédito ou
pix, permitindo que a atleta tenha total seguranca quanto ao sigilo dos dados

prestados.

2.5. Os valores seréo os seguintes:
Lote de langamento - 12/12/2024
Corrida: R$ 89,90 por atleta;

Grupos de corrida com 10 ou mais inscritos: R$ 80,91 por atleta;



Caminhada: R$ 79,90 por atleta.

1° Lote

Corrida: R$ 99,90 por atleta;

Grupos de corrida com 10 ou mais inscritos: R$ 89,91 por atleta;
Caminhada: R$ 89,90 por atleta.

2° Lote

Corrida: R$ 109,90 por atleta;

Grupos de corrida com 10 ou mais inscritos: R$ 98,91 por atleta;
Caminhada: R$ 99,90 por atleta.

2.6. Os grupos de corrida com 10 (dez) ou mais inscritos em suas modalidades,
devem solicitar o cupom de desconto através do e-mail julsaldanha@gmail.com
antes da realizacao da inscricao.

2.7. Atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos (nascidos em
1965, 1964,1963,1962, 1961, 1960, 1959...) terdo direito a desconto de 50% no
valor final da inscri¢cdo da corrida (desconto automatico no momento de efetuar
a inscricao pela internet).

2.8. Parte do valor arrecadado com cada inscricdo sera revertido a Liga

Feminina de Combate ao Cancer de Estrela.

3. KIT ATLETA

3.1. O Kit Atleta da Corrida Run More sera composto por camiseta Run More,
taca de espumante, numero de peito, chip descartavel, medalha de
participacéo e brindes dos patrocinadores. Para a Caminhada o kit sera
composto por camiseta Run More, taca de espumante, medalha de
participagéo e brindes dos patrocinadores.

3.2. Entrega de Kits

07/03/2025 (sexta-feira) | ENTREGA DE KITS EM ESTRELA Casa de Cultura
das 15h as 19h.

08/03/2025 (sébado) | ENTREGA DE KITS NA LOJA RUN MORE LAJEADO
(Av. Benjamin Constant, 1498, Lajeado) das 9h as 16h.



10/03/2024 (domingo) | ENTREGA DE KITS NO LOCAL DA PROVA (em frente
ao Parque Princesa do Vale — Rua Julio de Castilhos), das 07h30 as 08h30.
3.3. A atleta que ndo retirar o seu kit nas datas e horérios estipulados pela
organizacao, ficara impedida de participar da prova.

3.4. Nao serédo entregues kits fora do periodo/horario determinado.

3.5. A nenhuma das participantes da corrida sera permitida a participacao sem
0 numero de peito fornecido, ato este passivel de desclassificagéao.

3.6. No momento da retirada do kit atleta, a atleta devera conferir seus dados e
0 numero de peito. O fornecimento do niumero de peito a outrem implicara a
desclassificacédo da participante inscrita.

3.7. ApGs a inscricdo ndo seré permitida troca do tamanho da camiseta.

3.8. Para retirada do kit € necessario apresentar documento com foto.

3.9. Os kits dever&o ser retirados até o dia da prova, apés o atleta NAO tera

mais acesso.

4. PARTICIPACAO

4.1. E sugerido as participantes que cheguem ao local do evento com, pelo
menos, 1h (uma hora) de antecedéncia da realizagdo de sua prova.

4.2. E obrigacdo da participante da prova ter o conhecimento do percurso,
através de visualizacdo do mapa durante a divulgacao do evento.

4.3. Por se tratar de ruas de dominio publico, as atletas deverao ter atencéo
aos desniveis e obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A
organizacao nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista (ruas,
avenidas) do trajeto. Por conta disto, os 6rgaos oficiais responsaveis tém a
informacé&o das ruas que integram o evento com antecedéncia.

4.4. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos
sem serem os sinalizados para tal situagao, sendo proibido pular grades,
cavaletes e cones que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento das provas. O descumprimento destas regras causara a
desclassificacéo da atleta.

4.5. No ato da inscrigéo, ao concordar com o regulamento assinalando a opc¢ao
apresentada no sistema online, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacao no evento,



de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE e USO DE IMAGEM”.

5. FAIXAS ETARIAS (CORRIDA)

5.1. As faixas etarias para a Corrida 5 km seréo as seguintes:
IDADE DATA DE NASCIMENTO

14 a 19 anos | 2011 - 2006

20 a 24 anos | 2007 - 1999

25 a 29 anos | 2000 - 1996

30 a 34 anos | 1995 - 1991

35a 39 anos | 1990 - 1986

40 a 44 anos | 1985 - 1981

45 a 49 anos | 1980 - 1976

50 a 54 anos | 1975 - 1971

55 a 59 anos | 1970 - 1966

60 a 64 anos | 1965 - 1961

65 a 69 anos | 1960 - 1956

70 anos ou mais 1955 ou menos

5.2 — Na modalidade Caminhada a data minima é de 10 anos de idade (2015,
2014, 2013..))

6. PREMIACAO

6.1. Corrida 5 km:

- Troféu Classificagdo Geral (1° ao 5° lugar);

- Troféus Classificacdo por Faixa Etaria (1° ao 3° lugar) e medalha para 42 e 52
lugar;

- Troféu para a Maior Academia ou Grupo de Corrida;

- Troféu para a participante de Maior ldade;

- Medalha de participacéo para todas as atletas que concluirem a prova;

- Poderéo ainda haver outros prémios, a serem oferecidos pelos
patrocinadores do evento.

6.2 Caminhada 5 km:

- Medalha de participacéo para todas as atletas que concluirem a prova



- Troféu para a participante de Maior ldade

- Troféu para a Maior Academia ou Grupo de Caminhada

7. GERAL

7.1. Ao participar da Corrida Run More a atleta assume a responsabilidade
pelos dados fornecidos no momento da inscrigdo online ou pessoal e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, tendo ciéncia de suas condicdes fisicas e
de salde para participacdo das provas.

7.2. O Coordenador da Area Médica reserva-se o direito de retirar da prova a
atleta que nao estiver em condi¢des de saude adequadas para a pratica
esportiva.

7.3. Havera ambulancia com equipe médica no local da largada/chegada.

7.4. Serdo colocados a disposicdo das participantes sanitarios e guarda
volumes apenas na regido da largada/chegada da prova.

7.5. Extravio de material ou prejuizo que porventura o atleta venha a sofrer
durante o transcorrer do evento, ndo serdo de responsabilidade dos
organizadores e patrocinadores da prova.

7.6. O guarda-volumes seré desativado as 11h30min. A partir deste horario, os
pertences serdo disponibilizados no dia seguinte ao evento, em data e

local a ser combinado através do telefone (51) 3981-1046, em horario
comercial, de segunda a sexta-feira, por um prazo de 15 dias. A organizacao
nao se responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes, portanto, nao é
aconselhavel que sejam deixados objetos de valor.

7.7. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera
sinalizacao para a orientacdo das participantes.

7.8. A Corrida Run More acontecera sob qualquer condi¢ao climatica, podendo
ser cancelada caso condi¢cfes de catastrofe coloqguem em risco a integridade
fisica das participantes.

7.9. Ao longo do percurso havera 2 (dois) postos de hidratagdo com agua para
5 km da Corrida e Caminhada. Também sera disponibilizado ponto de agua no
local de chegada das provas.

7.10. N&o sera permitida a divulgacéo ou propaganda dentro da area de
competicao, exceto nos equipamentos esportivos utilizados pelos participantes



durante a prova.

7.11 Ao aderir e participar do evento a participante declara possuir as
condicdes fisicas e de salde necessérias a pratica esportiva, tendo consultado
seu médico de confianga, isentando os organizadores de quaisquer lesdes,
eventos ou problemas de saude que possam ocorrer no intercurso da atividade

fisica.

8. FINAL

8.1. Ao participar deste evento, a participante cede a titulo gratuito e sem 6nus,
por prazo indeterminado, seus direitos de imagem, podendo os organizadores,
bem como os seus patrocinadores, gravar livremente sua imagem enquanto
participante do evento, bem como utiliza-la para fins de divulgacéo e
comerciais, como melhor entender.

8.2. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pela atleta sera
passivel de desclassificacao.

8.3. Os casos omissos ao regulamento serdo analisados e decididos pela
Comisséo Organizadora, que tem a decisao final.

8.4. A organizagéo se reserva ao direito de alterar o percurso descrito no
regulamento, se necessario for, visando melhorias na qualidade e seguranca
da prova.

8.5 A atleta sorteada, com algum brinde de patrocinadores, obrigatoriamente,
devera estar presente no local da prova.

8.6. Ao participar deste evento, a inscrita concorda com todo e qualquer
procedimento descrito neste regulamento.

8.7 Na condigéo de participante do evento denominado como Corrida Run
More, a atleta inscrita declara ter tomado conhecimento do regulamento do
evento, concordando integralmente com suas regras e condi¢des. Declara
possuir condic¢des fisicas e de saude para a prética esportiva, as quais foram
atestadas por profissional médico, isentando a organizacdo de qualquer
responsabilidade relacionada a lesGes ou problemas de saude eventualmente
ocasionados na pratica esportiva. Autorizo a utilizacdo e cedo meus direitos de
imagem, a titulo ndo oneroso e por tempo indeterminado, para a promog¢éo do

evento e marcas patrocinadoras.



Realizacéo
Governo de Estrela / Secretaria de Turismo, Cultura, Esporte e Lazer —
SETCEL e Run More.



